Уважаемые родители!
Сегодня мы с вами поговорим о самом важном.
Адаптация ребёнка к режиму детского сада после летнего отдыха.
Многие родители скажут, пусть лучше ребёнок ходит летом в детский сад и привыкать обратно не нужно. Но, по-моему, это суждение ошибочное. 
Взрослые всегда очень ждут отпускных дней, так и ребёнок заслуживает перемен в своём режиме. Летний отдых просто необходим для перезагрузки.
Но, а как же, вернуться обратно. Начинать нужно примерно за неделю: ложиться раньше, но и вставать раньше. Снова приучать ребёнка к дневному сну, для этого больше гулять, играть и двигаться. Кушать правильную пищу, т.е. вкусняшки никто не отменял, но их потребление строго контролировать. Не засиживаться перед телевизором или телефоном, это возбуждает нервную систему. Лучше возобновить чтение пред сном или колыбельную. Стараться не ссориться и думать позитивнее, ведь впереди ещё много стрессовых ситуаций, а сейчас наша задача облегчить адаптацию. Можно даже устроить тренировку и дойти до детского сада, погулять рядом и пойти домой, но при этом нужно всё обсуждать и постоянно беседовать с ребёнком. 
Но самое необходимое для вашего ребёнка, это настрой взрослого. Ведь мы во всём подаём пример!
