Адаптация ребёнка к новому саду.
В первые дни походы в садик могут сопровождаться капризами, слезами или нежеланием расставаться с родителями. Это совершенно нормально и не повод  для тревоги – ребёнку просто нужно время, чтобы привыкнуть. Но как же облегчить этот процесс?
- мостик доверия, в садик можно приносить игрушку или книгу, с которым малыш ассоциирует дом. Помогает чувствовать себя комфортно и увереннее.
- важность постепенность, первые дни на несколько часов, а потом постепенно увеличивать время пребывания.
- эмоциональная поддержка, ты грустишь, это правильно.
- доверие к воспитателю, вы дружите, значит и ребёнок должен дружить.
Только вместе у нас всё получится! Ваша Ю.В.
