Развлечения для детей
Не только приготовление вкусного обеда и ежедневная уборка детской комнаты входит в обязанности заботливой мамочки. Для всестороннего развития любимого чада родителям необходимо уделять особое внимание развлечениям малыша. Совместное времяпровождение способствует становлению тесных и доверительных отношений между матерью и ребенком, а также помогает развить творческие способности крохи, привить трудолюбие и целеустремленность, успокоить нервную систему.
Намного проще обстоят дела с развлечениями для детей летом. Можно отправиться на детскую площадку, парк, зоопарк, поиграть в активные игры с мячом, организовать пикник, покататься на роликах, самокате, велосипеде. Да и просто пешие прогулки на свежем воздухе наилучшим образом скажутся на развитии ребенка и состоянии его здоровья.
Совсем другое дело, организовать досуг малыша дома. Многие мамы сталкиваются с некоторыми трудностями, когда за окном плохая погода или ребенок болен и требует повышенного внимания. Соответственно, на улицу не пойдешь, да и такая крайняя мера, как просмотр мультиков, тоже нежелательна. Поэтому основная задача родителей - это найти интересные и веселые развлечения для своих детей дома. Итак, попробуем разобраться, чем занять самых маленьких членов семьи.
Кладовая развлечений для детей
Чтобы заинтересовать ребенка, нужно внимательно присмотреться к его интересам и найти подход. Одни малыши любят подвижные игры, другие настольные, а третьим и вовсе, куда интересней рисовать и лепить. Но, тем не менее, все дети любят играть, поэтому любые занятия должны проходить в игровой форме. В зависимости от темперамента и возраста крохи мама может ему предложить:
1. Порисовать. Рисование по праву считается одним из любимейших и полезных развлечений для мам с детьми. Это занятие приносит море удовольствия, помогает развить память, внимание, мелкую моторику, учит ребенка соизмерять размеры, различать цвета. Сделать настоящую домашнюю галерею можно с ребенком интуитивного типа, которому характерна буйная фантазия и отменное воображение. Малышу, наверняка, будет интересно разукрашивать карандашами, нарисованные мамой фигурки. Деткам старше лучше предложить порисовать красками. А для самых маленьких можно приобрести специальные пальчиковые краски, будьте уверенны, маленькому творцу понравиться создавать шедевры своими ручками вместе с мамой.
2. Заняться лепкой. В этом деле полету фантазии нет предела: пластилин, тесто, а для более взрослых - гипс или глина. Занятие может проходить по принципу: мама лепит основные фигурки, ребенок из них составляет композицию, или же мама лепит – малыш повторяет за ней. Можно попробовать слепить любимого персонажа, а после сочинить интересный сюжет. В любом случае, лепка способствует развитию мелкой моторики и ловкости ручек, формирует целеустремленность, снимает нервное напряжение.
3. Сделать поделку из бумаги. Аппликации, оригами, декупаж – масса вариантов проявить творчество и индивидуальный подход. Маленького непоседу заинтересует строительство домика из картона, в котором он сможет поселить любимые игрушки. А идея устроить соревнования с бумажными корабликами в ванне вызовет настоящий восторг. Юной принцессе придется по вкусу, сделанная собственноручно бумажная корона, а прыгающий лягушонок – прекрасная возможность развлечь ребенка в транспорте. По-настоящему зимнее и праздничное, интересное развлечение для детей дома - изготовление гирлянд, снежинок, фонариков, елочных игрушек.
4. Устроить домашний театр. Прекрасная альтернатива мультикам - кукольный театр или представление с переодеванием. Сценарий можно придумать самостоятельно или же сделать постановку любимой сказки малыша.
5. Сыграть в прятки или поискать спрятанные в квартире предметы. Это классическое развлечение детишек, которое становится любимейшей игрой всех поколений.
Как видите, кладовая развлечений для детей дома безгранична. Поэтому организовать интересный досуг своему малышу совсем не сложно, если принять в этом активное участие.
Желаю успехов!!! Ваша Ю.В.

